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°* a orientaCdo nhutricional
adequada,

®* como evitar complicaCOes,

® como usar insulina ou
outros medicamentos,

®* como usar os aparelhos que
medem a glicose
(glucoslme’cros) e as canetas
de insulina,

* fornecer orientaCOes sobre
atividade flsica,

* fornecer orlenta(;Oes de
como proceder em situaCOes
de hipo e de hiperglicemia.




0S BENEFICIOS DA FRUTA

ABACAXI

Rico em potéassio, calcio,
vitamina C, beta-caroteno,
tiamina, B6, bem como fibra
soluvel e insoluvel.

LIMAO

Tem elementos nutritivos como
vitamina C, vitamina B&,
vitamina A, vitamina E, acido
folico, niacina tiamina e
riboflavina.

MELANCIA

Ajuda a prevenir disturbios
renais, presséao alta, prevencéao
de cancer, diabetes

MACA

Ajuda a melhorar a digestao,
prevencao de disturbios
estomacais, calculos biliares,
constipacéo, disturbios do
figado.

LARANJA

Melhora a funcéo do sistema
imunolagico, reduz os sinais de
envelhecimento, protege contra o
cancer e estimula o reparo celular.

KIWI

Uma excelenie fonte de vitamina
C, vitamina A, acido folico,
vitamina E e vitamina K. Tem

propriedades antioxidantes.




Como Agendar Sua
Consultacomo
nutricionista:

WhatsApp Dr. Washington:
11969807954

WhatsApp agendamento:
11997036157

WASHINGTON ALMEIDA
NUTRICIONISTA




DIABETES

Diabetes Mellitus € uma doenga caracterizada pela elevagdo da glicose
no sangue (hiperglicemia). Pode ocorrer devido a defeitos na secregéo
ou na agdo do hormonio insuling, que é produzido no pdncreas, pelas
chamadas células beta . A fun¢cdo principal da insulina € promover a
entrada de glicose para as células do organismo de forma que ela
possa ser aproveitada para as diversas atividades celulares. A falta da
insulina ou um defeito na sua agdo resulta portanto em acuamulo de
glicose no sangue, o que chamamos de hiperglicemia.

Como Posso Saber se Estou Diabético?

O diagnéstico laboratorial pode ser feito de trés formas e, caso positivo,
deve ser confirmado em outra ocasido. SGo considerados positivos os
que apresentarem os seguintes resultados:

1) glicemia de jejum > 126 mg/dl (jejum de 8 horas)

2) glicemia casual (colhida em qualquer hordrio do dia, independente
da ultima refei¢cdo realizada (> 200 mg/dl em paciente com sintomas
caracteristicos de diabetes.

3) glicemia > 200 mg/dl duas horas apds sobrecarga oral de 75 gramas
de glicose.

Existem ainda dois grupos de pacientes, identificados por esses mesmos
exames, que devem ser acompanhados de perto pois tem grande
chance de tornarem-se diabéticos. Na verdade esses pacientes ja
devem ser submetidos a um tratamento preventivo que inclui mudanca
de hdbitos alimentares, pratica de atividade fisica ou mesmo a
introducdo de medicamentos. SGo eles:

(a) glicemia de jejum > 110mg/dl e < 126 mg/dl.

(b) glicemia 2 horas apés sobrecarga de 75 gr de glicose oral entre 140
mg/dl e 200 mg/d|



COMPLICACOES
00 DIABETES "

Neuropatia Diabética

A neuropatia pode afetar um Unico nervo, um grupo
de nervos ou nervos Nno corpo inteiro.

A neuropatia costuma vir acompanhada da
diminuicdo da energia, da mobilidade, da satisfagdo
com a vida e do envolvimento com as atividades
sociais.

Problemas arteriais e amputacoes_

Muitas pessodas com diabetes tém a doenca arterial
periférica, que reduz o fluxo de sangue para os pés.
Essas duas condi¢cdes fazem com que seja mais facil
sofrer com Ulceras e infeccdes, que podem levar G
amputacdo.

Problemas nos olhos

Quem tem diabetes estd mais sujeito & cegueirq, se
ndo tratd-la corretamente. Fazendo  exames
regularmente, fica mais facil manter essas
complicagdes sob controle. Uma parte da retina é
especializada em diferenciar detalhes finos. Essas
estruturas podem ser alvo de algumas complicagoes
da diabetes.
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Pele mais sensivel
Muitas vezes, a pele da os primeiros sinais de que vocé
pode estar com diabetes. Ao mesmo tempo, as
complicacbes associadas podem ser facilmente
prevenidas. Quem tem diabetes tem mais chance de
ter pele seca, coceira e infecgbes por fungos e/ou
bactérias, uma vez que a hiperglicemia favorece a
desidratagdo — a glicose em excesso rouba agua do
corpo. A pele seca fica suscetivel a rachaduras, gque
evoluem para feridas. Além de cuidar da dieta e dos
exercicios, portanto, a recomendacgdo é cuidar bem da
pele também. Quando controlada, o diabetes pode ndo
apresentar qualguer manifestacdo cutdnea.

Problemas sexuais

Os problemas sexuais sdo muito comuns. A saude
sexual também estd diretamente relacionada ads
complicacdes do diabetes.

Alguns problemas comuns sdo: disfuncdo erétil e
problemas de ejaculacdo

A disfuncdo sexual do diabetes também pode afetar as
mulheres. Altas taxas de glicose, lesbes nos nervos,
depressdo e propensdo a infecgdes genitais sdo alguns
dos fatores que podem afetar a vida sexual da mulher
com diabetes.
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