-

—"r’:“{: Lenerficios oferecidos pela
estrutura do Sindicato e mais:
proaiufos e servicos disponibilizados
por parcerias frmadas com o SECOR!

SINDICATO DOS EMPREGADOS NO
COMERCIO DE OSASCO E REGIAO SECOR?
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DIRETORIA EFETIVA
Presidente
José Pereira da Silva Neto

Secretario Geral
Luciano Pereira Leite

Diretor da Secretaria de Finangas
Paulo Pinto Cunha

Diretor da Secretaria de Politicas Sindicais e Sociais
Ana Maria Rapini Guilherme

Diretora da Secretaria de Saude e Previdéncia

Flavio Miranda Teixeira

Diretor da Secretaria de Imprensa e Comunicagao
Carlos Alberto de Sousa

Diretor da Secretaria de Esportes e Recreagao
Alirio Paes Landim

Diretor da Secretaria de Assuntos Juridicos

Edson Bertoldo da Silva

Diretor da Secretaria de Cultura, Educagao e Formagao Sindical
Ricardo Alexandre dos Santos

SUPLENTES DA DIRETORIA: MEMBROS EFETIVOS DO
Kelly Benedita Domingos CONSELHO FISCAL:
Alexandre da Concei¢ao do Carmo gVallderjlr J’esCusddos Santos
Marlene da Conceicao Lima At

. Lubia Conceicdo dos Santos
Suzana de Jesus da Silva Gongalves g4

Patricia Ferreira da Silva Nascimento supLENTES Do CONSELHO FISCAL:

Noel Gomes dos Santos Aparecido Borges da Silva
Cibele Aurélia da Silva Antonio Donizeti Gomes
dos Santos

< Sindixan !
96376-4237

HLECON  mpa
A GENTE! o

HILETUDO!
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“iNdo existe uma boa sociedade
sem um bom Sindicatoyy

Palavras do Papa Francisco em
entrevista para a Rddio Vaticano

a principal bandeira do SECOR, sempre

foi colocar o trabalhador no centro das Y
discussoées, oferecendo a defesa de seus direitos e lutando pela
ampliagdo de todos os seus beneficios. Diante de tantos
ataques e afrontas vindas do governo e dos patrbes, o
movimento sindical tornou-se essencial na luta pelos
trabalhadores. Luta por luta, ataque apds ataque, a cada dia
foi ficando mais evidente a importancia de ter um sindicato
forte, atuante e participativo para defender comercidrios e
comercidrias e manter as garantias conquistadas em
Convencao Coletiva de Trabalho e ampliar direitos.

Durante todo o periodo mais critico da pandemia de covid-
19, e em meio a pior crise econdémica e sanitdria que jd
vivemos, o Secor esteve presente, travando uma luta
incansavelmente em defesa da vida de seus associados,
garantindo todos os direitos anteriormente conquistados e
galgando aumentos salariais e ajudas de custos.

Mas a defesa dos direitos para o trabalhador é apenas uma
das linhas de atuacdo do Sindicato. A outra estd reunida nas
proximas pdginas: uma série de servicos, beneficios e convénios
oferecidos pelo Secor aos associados trazendo muito mais
qualidade de vida aos comercidrios (as) e seus familiares. Os
convénios sao firmados em diversas dreas incluindo
atendimento odontoldgico, psicolégico, médico do trabalho,
plantéo juridico, servicos de saude, beleza e bem-estar, além de
proporcionar momentos de lazer no Clube dos Comercidrios,
Centro Campestre e a Pousada na Praia.

Este é o nosso Guia Secor!

Nossa relacdo completa de beneficios, novidades sobre o
Secor, e muito mais, também estd disponivel em nosso site:
www.secor.org.br.

O Secor trabalha incansavelmente para proporcionar o
melhor para vocé e sua familia, por isso associe-se!

José Pereira da S. Neto
PRESIDENTE
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. COLONIA

‘if DE FERIAS
—

IMPORTANTE:

*Reservas de no minimo 2 diarias.
*No caso de feriados prolongados os sécios deverao reservar todos os dias.

» Pagamentos serdo feitos somente na sede no horario das 9h as 15h
com a carteirinha, RG, os 02 Ultimos holerites ou comprovantes de
pagamento das mensalidades (no caso de socio plus, avulso ou aposentado)
e 0 RG ou certidao de nascimento dos convidados menores de 14 anos.

* Filhos maiores de 18 anos pagaréo como convidados.
* Convidados poderao ir somente com o associado.
* Pai e mae de socios pagarao valores de dependentes.

GUIA DO SOCIO - Pig. 04



PARA 0 DESCANSO E 0 LAZER
DA FAMILIA COMERCIARIA!

Nossa Colbnia de Férias esta localizada na
Praia Grande, litoral sul de Sao Paulo, e conta
com espacos confortaveis para toda a familia!
Séo 54 suites, vestiarios, salao de jogos,
restaurante, saldo de eventos, estacionamento
e muitos outros ambientes!

Além disso, a suite
conta com cama de
casal, beliches, te-
levisdo, micro-
ondas, geladeira e
ventilador.

i Colonia de Férias:
g '-ﬁ-ﬁ : , = Rua Paulino Boreli, 301

Praia Grande - SP

HOSPEDAGEM

Criangas de 0 a 6 anos.......... N&o pagam
Criangas de 7 a 14 anos........ Pagam metade
Acima de 15 anos.................. Pagam valor normal

Obs: Nao tem “bate-volta”

+ Agendamento: a agenda da 12 quinzena abre sempre no dia 1% do
més anterior da 22 quinzena abre sempre dia 15 de més anterior.

* Agendamento de reservas a partir das 9h até as 15h.

GUIA DO SOCIO -Pag.05
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] . E'g:“%qu
' Quemainda s ﬁfﬁ e

ndo conhece iy i

nosso LT
| Centro Campestre, [)::

marque um dia
para conhecer. \nh conferir

< i

G Pistas de
caminhada,

casa na arvore,
e tudo mais, te
esperam aqui!

— AGORA com DUAS NOVAS PISCINAS’

* Casa mobiliada *Lago com pedalinho
* Amplo estacionamento  «Pista para caminhada
¢ Jardins e muito verde «Casa na arvore
-Quqdra de areia *Saldo de jogos
*Piscinas *Internet (wi-fi)

* Playground *Préximo a pesqueiro
*Bosque

ueza ° Z .
*Pavdes e ponelsR:%e“z Chalé Moinho

Naéo se estresse! Fique sdcio!

GUIA DO SOCIO - Pag. 06



VENHA PIRAR NA “osPEDE SF.
e _ CHALE

Tomer™ Méﬂ‘ﬂlﬁ

o ceNTRo cAMPESTRE Fica NA Estrada do Verava - Km 14 - Ihiiina - SP

Este é o telefone do seu lazer @3585-0355

GUIA DO SOCIO - Pag. 07
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Lazer! pgito!

=
2
SN
%/ \d &Q? O SECORCLUBE é um centro
’%&[]Em\%\‘\ completo de lazer. Abaixo, a linda
piscina e a quadra de grama sintética.

Rua Laura Josefa dos Santos, 400 - Parque Jandaia - Carapicuiba - SP

GUIA DO SOCIO - Pig. 08



ividades
Atlg;gort vas!

i
Eventos! E] R
Aqui, sua festa, casamento, aniversario

e evento corporativo terao toda segurancga,
conforto e sucesso que vocé merece!

Atraves deste numero

DEIXE O

vocé reserva i
quiosques, quadra ">
e campo de futebol:
Tel.: 4186-66069
Ligue e reserve o Salio de

Festas para eventos em geral:

Tel.: 3685-0355

GUIA DO SOCIO - Psg. 09



O Espaco oferece aos associados e
publico em geral cuidados com unhas,
cabelo e pele, além de tratamentos contra
0 estresse e incomodos fisicos, como
acupuntura, fisioterapia e RPG.

Os associados tem tabela diferenciada
em todos 0s servigos oferecidos por
profissionais qualificados!

...e Beleza

- -::.7_ . W =
S ati d‘ e \ TRATAMENTOS FACIAIS
o \ DEPILACAO EM GERAL
{PODOLOGIA \ CUIDADOS COM O CABELO

{\TRATAMENTO CORPORAL { UNHAS

Agora, no 1° andar da Sede do Secor:
Rua Antonio B. Coutinho,11
Centro - 0sasco 1,)- 942931258 EI

EspagoSecor

ey

el |
Rua Felipe Chaluppe ot iy

Filho, 126
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N | AZER PARCERIAS I A
Club de Férias

A detat meliior obgdo 3101-0002
www.clubdeferias.com.br 3104-5644
Colénias, Pousadas, www.clubdeferias.com.br

Chalés e Hotéis www.cludeferias.tur.com

O HOPI HARI é o destino certo de quem quer passar
um dia inesquecivel, e com desconto nos ingressos a
diversao fica ainda melhor.
ASSOCIADO: ligue para o SECOR e fique por dentro

mm . dos descontos e o que vocé precisa levar na Sede ou
subsedes para retirar seus ingressos.

Rod. dos Bandeirantes s/r — Vila Sao Sebastiao — Vinhedo

Telefone: 4007-1134 e site: www.hopihari.com.br

ACESSO PELA &
RODOVIA DOS §
BANDEIRANTES ¢
(KM 72) §
£
g
S
H

ITUPEVA
SAO PAULO

FONE: 4496-8000/4496-8074 E-MAIL: WETCENTER@WETNWILD.COM.BR

No Shopping SP Market

Av. das Nag¢bes Unidas, 22540
Jurubatuba - Sao Paulo - SP

Telefone:

(11) 5693-2200  www.parquedamonica.com.br

STAND DE TIRO - AIRSOFT

SNIPER OSASC(Q:, S \

SHOPPING UNIAO DE 0SASCO IP=R

PISO AUTONOMISTAS /[ (11) 3681 7844

AFO NTUR
Agéncia de Viagens e Turismo Ltda.
R. Maria Helena, 210 - Carapicuiba - SP (X (11) 4184 8865

GUIA DO SOCIO - Pag. 11
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0 Secor firmou parceria com o Pesqueiro Estdncia Mailasqui,
localizado em Sao Roque! Em um ambiente familiar, 0 comerciario
encontra piscina adulto e infantil, lanchonete e restaurante, parque

para criancas, saldo de jogos, quiosques

com churrasqueira, chalés ———

e toda a infraestrutura necessaria l: grl ﬂ NECI 1

para vocé curtir com sua familia!

"
PN

iviailasgui
Sao Roque SP

Rodovia Eng" Ren;f' Benif da .s;ila, 316
Sao Jodo Novo - Sao Roque, Km 53,5
& (11) 4716-2075

GUIA DO SOCIO - Pig. 12



LAZER PARCERIAS I &

O primeiro Parque multimidia interativo do Brasil.
Com mais de 20 atragoes o Hello Park vai mexer
com a imaginagdo e com o corpo também.

Para comprar ingressos
com desconto, basta procurar
o RH ou Grémio da empresa

Mais informacdes:

hello-park.com.br/saopaulo

Av. das Nacdes Unidas, 22540 - Shopping SP Market

| Rodovia SP 143 - Km 3,5
Monte Alegre
Cesdrio Lange - SP
Tel.: 15- 3246 1137
¥ (Daniela ou Jairo)

Email:
comercial2@casteloparkaquatico.com.br|

Supertrauel -

agencia de viagens .
Av. Angélica, 688 - CJ 305 - Higiendpolis - SP & (11) 3663 0101 fae com Mrcela ou Prsio

GUIA DO SOCIO -Pag.13
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Atendimento odontoldgico Pl AD
na Sede e sedes regionais

Sede Osasco

Subsede Taboao da Serra

b &
él Subsede Itapevi SABOIA

ODONTOLOGIA
Especialista em Implantodontia

N

. SECOR.ORG-BR
JUSTICA PARA 0S ASSOCIADOS

O Depto. Juridico do Sindicato conta com excelentes
advogados nas areas civel, trabalhista e previdenciaria,
que prestam servico na Sede e nas sedes regionais.

Precisou, conte com nossos advogad*\!

ATENDIMENTO DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA EM:

OSASCO ITAPEVI

BARUERI TABOAO
Agende atendimento pelo tel.: 94356 7961

As quinTas-FEiRas, CARAPICUIBA

. ; Rua Santa Terezinha, 50
DAS 9:30 AS 16H EM Centro - Carapicuiba - 11 3651-2132

MEDICO]DOJTRA

Dr. Willian Kennedy

Medicos
especializados

atendem na
Sede do Sindicato,
em 0sasco,
tercas e
‘quintas-feiras, das
12 as 14 horas

GUIA DO SOCIO -Pag. 14



SOCIO TEM

SECORS

Seu bebé nasceu?

O SECOR te presenteia
com o Kit Mamae & Bebé!

O Secor oferece aos comerciarios associados 0
Kit Mamae & Bebé, que contém uma bolsa
com itens de primeira necessidade para 0s
recém-nascidos de até 2 meses.

O Kit conta com produtos, principalmente,
de higiene para o bebé, como shampoo,
hidratante, algod&do, pomada, cotonete,
sabonete, fralda, lenco, trocador de
plastico, além de babador,
mamadeiras, entre diversos

Para mais informacdes e para reservar seu kit, 0 comerciario
deve ligar para 3685-0355 (Secretaria Geral)

. S TFR APIAS ALTERNATIVAS

-, \ RS ACUPUNTURA

SPAALIVIO _§
R. "\I}EFWé}ivilari, 32 " "f ) "

Centro - Osasco - SP

Tels.:

(11) 4556-8333 / (11) 94911-6180  spaativio.acupuntura@gmait.com

GUIA DO SOCIO -Pag. 15



EDUCACAO

Trevisan .J
AN

SECORE

FACULDADE DE NEGOCIOS

DESCONTOS o iirsos de Pos-Graduagio,
Educacao Executiva e graduacdo em Administracdo de
Empresas, Marketing, Relagdes Internacionais e

Ciéncias Contabeis Tel: 3138-5200 - www.trevisan.edu.br

\

[}
Campus I: Sede Mogi das Cruzes - Tel: 4798-7000 (=}
Campus II: Centro Esportivo - Mogi das Cruzes - Tel: 4798-7000 (=]
Campus lllI: Instituto Central de Saude - Mogi das Cruzes - Tel: 47285383 00
Campus IV: Vila Lobos/Lapa - Tel: 3648-5050 =

xﬁ“‘ﬁ
{(\

COMPLEXO EDUCACIONAL
www.portal.fmu.br (&) (11) 31323000

‘UNIFIEQ

UNIVERS|TARIO FiEgQ

Tel: 0800-171967 - www.unifieo.br
Av. Franz Voegeli, 300 - Vila Yara, Osasco

\

\\

r Faculdade
@ Estacio de Sa
EEta C |0 Telefone: Av. dos Remédios
‘fﬁ:m: 4831-9650 Vila dos Remé

www.estacio.br Sao P

FACULDADES INTEGRADAS
"CAMPOS SALLES”

Nossa Sra da Lapa, 270 - Lapa - Sao Paulos~SP
Telefone:(11).3649=7000

www.campossalles.edu.br

\\
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I EDUCACAO I A

ndo transforma o mundo.
F ducacdo

GPessoas mudam
o mundo.

GPaulo GFreire

Paulo Reglus Neves Freire

foi um educador e fil6sofo brasileiro.

E considerado um dos pensadores mais
notaveis na historia da pedagogia

mundial, tendo influenciado o movimento
chamado pedagogia critica.

E também o Patrono da Educagcao Brasileira.

Av. Antonio Carlos Costa, 237
Bela Vista - Osasco

Colsgio €, (11) 94161-2376
CULTURA

_// WJ—”
4

Ligue e informe-se: 0800 010 9000 www.unip.br

FACULDADE
MACKENZIE

Sao Paulo, Tamboré, entre outros. Ligue e
informe-se sobre os descontos: tel: 2114-8000

R. da Consolagéo,896 - Sao Paulo
www.mackenzie.br

Sumaré

FacCuUlLbDbaDE www.sumare.edu.br

Unidade Sumaré: Rua Capote Valente, 1121- Fone: 3067-7999/2103-7999
Unidade Tatuapé: Rua Gongalo Nunes, 368 - Fone: 2225-0633/2225-0666
Unidade Imirim: Av. Imirim, 1424 - Fone: 2255-6112/2238-8758

Unidade Belém: Rua Passos, 36 - Fone: 2292-9587

Unidade Bom Retiro: Rua Trés Rios - Fone: 3225-9303

Unidade Tatuapeé II: Rua Tuiuti, 1442 - Fone: 2093-2472/2093-2431
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FACULDADE
go .faculdadeflamingo.com.br

Av. Francisco Matarazzo, 913
Barra Funda, S&do Paulo - SP

Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo
u P www.unasp-sp.edu.br

UNIDADES:
ENGENHEIRO COELHO HORTOLANDIA SAO PAULO SEDE | EDUCAGAO ADISTANCIA
Estrada Mun. Pr. Walter Rua Pr. Hugo Estrada de Estrada Mun. Pr. Walter
Informe-se sobre Boger, SN Gegembauer, 265 | ltapecerica, 5859 Boger, km 3,5
oS deSCOHtOS Eng. Coelho - SP Hortolandia - SP Séo Paulo - SP Eng. Coelho - SP

SAO PAULO - VILA MATILDE
R. Eugénia de Carvalho, 1316
Vila Matilde, Sao Paulo - SP

SAO PAULO - CAMPO LIMPO

Tel: 2 128-6 1 00 R. Eliane Aratjo Neves

Campo Limpo, S&o Paulo - SP

SAO PAULO - LIBERDADE
R. Tagua, 64 - Liberdade,
S&o Paulo - SP

\

— 1S!
108 ESPECIA
WIZARD PESCO T CoNSULTE,

VOCE FAZ.VOCE
www.estudenawizard.com.br

Unidades:
Osasco (Unidade Bela Vista)
Osasco (Unidade Campesina) Unidade Alphaville
Osasco (Unidade Km 18) Unidade Barueri

Osasco (Unidade Santo Anténio)

Unidade Osasco Centro
Rua Antonio Agu, 1279 - Tel: 2576-4436
Unidade Osasco - Jd Veloso
Av. Santiago Rodilha, 231 - Tel.: 3605-3112
Unidade Campesina - Osasco 4
.

\

Rua Santina da Costa, 298 - Tel.: 3698-6111 I ~
Unidade Itapevi ngles D .
Av. Brasil, 59 - Centro - Tel.: 4773-1000 efln -
Unidade Vila dos Remédios Itl Vo

Av. Dos Remédios, 803 - Vila Santa Edwiges - Tel.: 3603-3481
Unidade Carapicuiba
Av. Celeste, 104 - Centro - Tel.: 4183-1745

Unidade Barueri WW
Rua Campos Sales, 669 - Centro - Fone: 4163-1152 w. Cna‘com‘br

h[ ' Av. Sargento José Siqueira, 92
L. —-._, Jardim Paraiso - Barueri - SP

\

o Telefone:(11) 4552-6776

Washlngion

www.academiawashington.com.br

L~ Descontos para as unidades:
Osasco, Alphaville, £ EIPEN

Granja Viana, Tel: 3133-5400

Vila Sdo Francisco
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11 Quem nao
tem amigo
mas tem um livro
tem uma estrada.”,

Carolina Maria de Jesus 4 |

|

Carolina Maria de Jesus foi uma escritora,

compositora e poetisa brasileira, mais conhecl
por seu livro Quarto de Despejo: Diario de uma
Favelada, publicado em 1960. Carolina de Jesus
foi uma das primeiras escritoras negras do Brasil e
é considerada uma das mais importantes escritoras do pe

e

Rua Manoel Saraiva, 279
Vila Campesina - Osasco
E Fone: 4620-2999

seven www.sevenidiomas.com.br

English « Espanol

CURSOS TECNICOS
~~ 60 CURSOS PROFISSIONALIZANTES CO.

Informe o c6digo SECOR
e garanta seu desconto!

AV. RANGEL PESTANA, 1105 '/“ Instituto

% BRAS - SA0 PAULO @"io nitor

(1 1 ) 3555'1 000 www.institutomonitor.com.br

UNINOVE v, |
sera concedido aos
’ ‘ ‘ . . funcionarios e
dependentes do SECOR
Tel: 2633-9000 o desconto se estiverem
Campus: Vila Maria, Memorial, Vergueiro, Santo Amaro, rigorasamente /

Polo Bauru, Polo Botucatu, Polo Sdo Roque, Polo Sdo Manuel em dia.

Campus

Osasco R. Pedro Fioreti, 57 - Centro, 0sasco  wvww.uninove.br

FNC:= ‘} www.!acu\ademc-c‘““'hr

“* estacio

AV. FRANCISCO PIGNATARI, 630
VILA GUSTAVO CORREIA - CARAPICUIBA-SP  FONE: 4185-8410
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A _
RECONHECIMENTO INTERNACIONAL
CURSOS DE GESTAO EMPRESARIAL

vy

ROTINAS DE TECNOLOGIA DA INFORMAGAO:
ADMINISTRACAO: . \indows  -Word - Power Point
* Secretariado - Excel +Access *HTML - Internet

:Rg&ti%isdt?apggsoa' @ @UNIBEOFICIAL  f /UNIBEOFICIAL
© UNIBEOFICIAL @ UNIBE.COM.BR

CURSOS DE INGLES BRITANICO

Rua Antonio B. Coutinho, 118 A - Centro - Osasco
Fone: 11 3480-0657

p CURSO PREPARATORIO PARA
—— AS ACADEMIAS MILITARES

SENAC OSASCO f
Rua Dante Batiston, 248 /se0ac0sasco
Centro - Osasco

@Senac 0sasco
sp.senac.br/senac-osasco @

Yazigi QR

VOCE CIDADAD DO MUNDO Unidade Osasco:

Rua Rui Barbosa, 108 - Centro - Osasco - Fone: 3184-3010
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EXAMES I A

o

Motoristas categorias CD ou E TOXICLIN

Exame em laboratorio credenciado

pelo Dentran-5P°
©(19) 99314-9669

Renovacio de CNH ou

= - [¥Ts B b aras e
Mudanca de Categoria GRS R s R
17 andar, Vila Caldas

: Car suibo = SP
Validade de 30 meses DEIQIET =
{Priodinno go Burguer King)

Catarata m]

Estrabismao
Ceratocone

Glaucoma Ellii:

Doencas da Retlna
Clrurgia de Grau

Plastica Oftalmolagica
Botox

Lente de Contato

n c“lmn“ q'! “uu! '@mﬁ“nlmh
PRECISAESTAAQUII oo

m " e . e = - : ]

ATENGAO MOTORISTAS

EXAMES TOXICOLOGICOS o
Dr. Toxicolégico

Evite multas | Precos populares
CNH | Concurso Publico | Exames Periédicos

© (11)98484-8065

Rua Eloy Candido Lopes, 189 - Sala 3 - Centro - Osasco/SP
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7 dicas de ouro
paraum

~
OrpO S&0
* Mantenha uma alimentacéo saudavel

e equilibrada
* Pratique exercicios fisicos regularmente {

e Consulte um médicp regularmente
4

*Nao esqueca do protetor solar
*Faca do sono uma $e suas prioridades

*Beba agua freqqent mente
*Elimine de vez o cigarro =/ |

Qctoctin

Tel.: 3651-7070 RETIRAR GUIA

CONSULTAS E EXAMES EM GERAL NO SECOR
R. Virginia Aurora Rodrigues, 542
Centro - Osasco

TODAS ESPECIALIDADES AO ASSOCIADO
E AOS SEUS DEPENDENTES

www.neuroclinosasco.com.br

Dimeg DMG
Servicos
Medicos
Hospitalares

Servigos Médicos Hospitalares
Unidade Osasco

Unidade Itapevi
Rua 7 de Setembro,10 - ltapevi Rua Joéo Crudo, 120
Fone: 4142-9224 Centro - Osasco
Telefone: 2730-0500

Central de marcagao de consuita:
Whatsapp: 99419-5588

2% a 6% feira das 8h as 18h
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SAUDE

" Doutor'
=’ Salde

Av. Miriam, 130 - Centro - Carapicuiba - Tel: 4559-8166

SECORE

P KR FonoaubpioLoGIiA

Rua Machado de Assis, 62
Centro - Osasco - Fone 3681-5050

E-mail: pkrfono@uol.com.br

/ \ A Oftalmoclinica é uma clinica especializada em diagnostico, tratamentos
- - clinicos e ciriirgicos dos olhos. Todo o nosso Corpo Clinico é especializado
af ta[mOCﬁnIC pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia. Todas as nossas unidades tém

atendimento de segunda a sexta das 8:00 as 17:30hs, e aos sabados das
9:00 as 17:00hs. Atendimento com hora marcada

Centro Oftalmolog

- R. Cipriano Tavares, 109 - Osasco - Centro
Tel: 2284-6500

i
4 2 - ! ) )S S& Avs \';
s - . |_‘ ( 111‘(' s' S Fvllvtid\ Lil‘\
o ...’: 3 para a visdo de
.
"

um mundo melhor

R. Salém Bechara, 140
Centro - Osasco - SP

Exames especializados
Seg. a Sex. das 6h30 as 19h
Sab. das 6h30 as 12h

S l Analises Clinicas
FEMME Seg. a Sab. das 06h30 as 12h
Laborataorio

da Mulher Telefone: (11) 305

SASCO IMAGEM DIAGNOSTICOS

Rua Eloy Candido, 355
Centro - Osasco
Tel.: 2284-3838

E-mail: imagem021@yahoo.com.br

QualyDerm

FARMACIA DE MANIPULACAD

Z'!Ilﬂi COM VOCE

Av. Carmine Gragnano, 71 - Centro - Jandira - Tel.: 4789-9999
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DermoClin

'* Clinica Medica

|-
www.dermoclinsaude.com.br
Unidade Carapicuiba: Unidade Osasco:
Rua Parang, 49 - Vila Jussara Rua Dr. Mariano Jatati Marcondes Ferraz, 455
Fone: 4374-2524 Fone: 4374-2524

Radiologia - USG
Terapias: Fisioterapia
amed - Clinica Médica S/C Ltda.

Rua Joaguim Nunes, 54 - CEP 08653-080 - Centro - llapevi - 580 Paulo
itamedomi@tera, com.br Tel.: 4142-2195

Consultas: Cardiologi Médica
Dermatologia - Gastroenterologia .
Geriatria - Ginecologia - Neuro/Psiquiatria - Otorrino
Ortopedia - Pediatria - Psicéloga l TA MED
Exames: Clinicas - Laboratorio de Andlise
It

ESPECIALIDADES:

CLINICA GERAL CL"N\CA

ORTOPEDIA

GINECOLOGIA GER:%-S llnlca
ES oDO ‘ 5

ABE))l(RPI;“#ORINS bins! 40 Jodo

Rua Willian Waddel, 188 - Centro - Jandira - SP
Telefone: (11) 4789-2923

Wi Lraned uson . com.br
TRAN Dl} ‘;ON tendimentodbtransd Lson. com.br
Laboratério Transduson Central de Agendamento:

Transduson Médicos Associados Ltda 4185-8595

Unidade Carapicuiba: Av. Corifeu de Azevedo Marques, 209
Centro — Carapicuiba

Unidade Alphaville: Al. Araguaia, 943 - Loja 1 - Portao 5 - Alphaville - Barueri
Atendimento de segunda a sexta-feira, das 7 ds 18h e aos sabados, das 7 as 12h

LABORATORIO
£ MASAKO GOIA

Dona Primitiva Vianco, 749 - Osasco - SP
Telefone:(11) 3681-7422 Whatsapp: 94364-6779

www.laboratoriogoia.com.br

TeraprasdMassagens
Rua José Félix de Oliveira,834
sala 6 A
6ranja Viana - Cotia - SP
Telefone:

I) eém zen 11-99290-8502 , yqtsapp
Massagens e Presentes Agendamento:
de Bem-Estar karina_r_moreira@hotmail.com §
www.bemzenmassagens.com.br
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Centro de Citodiagnostico
. . e Ginecologia
MEQ THERE Dy, Wulkan
Rua Avelino Lopes, 100
Centro - Osasco - SP

Fone: 3685-4774

‘ ' GS IMAGEM www.gsimagem.com.br

Rua Madre Rosselo, 77 - Bela Vista - Osasco - SP
Atendimento: seg. a sex. das 8h as 17h, sab. das 8h as 11h30
Telefone: (11) 3651-9330 | 3681-7798 Whats: 94184-0914 | 970919784

@ 2
* ]CALIEINDIIIC{Q CLIiNICA GERAL TODOS OS DIAS!

DES:
ESPECIALIDA Endocrinologia Medicina do Trabalho
EXAMES: ——————— Acupuntura Fonoaudiologia Oftalmologia
Audi tria Angiologia / Cirurgia vascular Gastroenterologia Ortopedia
. Cardiologia Geriatria Otorrinolaringologia
X L.:aboratorlals Cirurgia Geral Ginecologia / Obstetricia Pediatria
Raio X Cirurgia Plastica Neurologista Proctologia
Ultrassonografia Clinica Médica Nutricionista Psicologia
(CONVENCIONAL - DOPPLER - MORFOLOGICO) Dermatologia Mastologia Urologia

Av. Carmine Gragnano, 48 - Centro - Jandira - Tel.: (11) 4772-4040

Atrase o seu
e viva mais
e melhor!

Manter-se
intelectualmente
ativa(a) durante a
Boas risadas vida nos mantém
didrias reduzem saudaveis de calcio, 400 Ul de C,
0 estresse 40[] meg de acido
RO APOSENTE fullcgl ﬁaBmTI?ade
Evite o efeito QEHLHE
sanfona dos W, i
regimes e siga SO0 A s Evite ser
regras simples . o fumante passivo
de dieta e saiide
por toda a vida

A maioria das 3 . Pessoa com
doencas malignas ° pressao de 11,5
€ descoberta a por 7,5 ganha
tempo de ser 25 anos a mais
tratada durante do que outra com
check-ups de pressao 16 por 9

TYWON OysSI¥d
Y VHNILNYWN

S
S
o~
—

@

=3

]

)

g

=2
)
=

Soue gz aasauanniey

Estratégia mais
" ; recomendada e
25 gramas . . a mais facil de ser
por dia Of&@o *e.@. " v: seguida, pois nao
no minimo WS depende apenas
44@4 \)

lantp /

ﬂg‘.
2 2,0l
7, s

da vontade

/a,,,l
Cpy

8,
0@£

Use cinto e
dirija pelo menos
10 km por hora Escove os dentes
abaixo do limite caminhadas e use sempre
maximo de 20 minutos o fio dental
permitido por dia

ja ajudam

Uy

Rejuvenesce 5 anos
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SECORA

U ANTHARES

lhimento & Humer PG00 |}

-

Clinico Geral
Ginecologista Dermatoiogista
‘/. Psicdlogo Pediatria
A 1"-"!\"‘ Puiguistia Oftalimologia
o Nutricionista Foncaudiclogia
-l \ Neorologista
Medicina do Trabalho

Tel.: 3003 2686

(©

EX3dMmes

labiexames.com.br

gl—nvl

WHATSAPP: (11) 98686-4904
CENTRAL DE ATENDIMENTO +55 11 2222-1188 | 3336-3150 | 3683-0404
HORARIO DE ATENDIMENTO:

SEGUNDA A SEXTA - 9:00 AS 17:00 | SABADO - 8:00 AS 12:40

Nucleo
Paulista de
Endoscopia
Peroral

3682-5959

Rua Conego Afonso 264 - Centro - Osasco - SP

Chega de soffrer por  exandre

causa de doresl Manzane
ann(@ﬁ@ﬁ’@@n@ CREFITO 102807-F
Hicdreterampia Av. Pref. Hirant Sanazar, 451
Masseterapia Jd. Agua Boa - Osasco
Atendimento Tel.: 4624 1009
@ alexandre.manzano@hotmail.com
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(4

Agende ja:

Telefone
(11) 4620-4700
CENTER

WhatsApp:
VITALINNA Spiysmssoym

CONSULTAS E EXAMES

()@ centervitalinna @ www.centervitalinna.com.br
ATENDIMENTO EM TODAS AS ESPECIALIDADES

Rua Batista de Azevedo, 84
Centro - Osasco - SP

ODONTOLOGIA Endodontia Clareamento
Especialista em Implantodontia

ﬂ Prétese Periodontia
( & SYAN=1@] VAN . L oy
=

Implante Orfodontia
b

Estética Odontopediatria

(11) 4774-2988

Rua Cristino Gonzales, 17 =
Nova ltapevi - Itapevi - SP

T .t.-a.flq,ir il o
~ rev/1ta ]l{"! [ 451%! [ (4!
Farmdcia de Manipulacdo

Rua dos Marianos, 71
Centro — Osasco

www.revitaformula.com.br Lok 3685_2676/98227—9541

ENDOSTAR

Estrada Kizaemon Takeuti, 2.640 e 2.650
C L I M E P I Jd. Pirajussara - Tabodo da Serra - SP

e-mail: climepi.s@uol.com.br

ASSISTENCIA Tels: 4137-5750/4137-5363 / 4137-5907/4137-5910
M E DICA Atendimento: de segunda a sexta-feira, as 7:30 as 19:30h
feriados Sabados das 7:30 as 16:00h.
demos aos domingos € PREGOS CONFORME
Nao aten PROCTOLOGISTA TABELA AMB
ESPECIALIDADES: GINECOLOGIA/OBSTETRICIA T
CLINICA MEDICA OTORRINOLARINGOLOGIA
DERMATOLOGIA ORTOPEDIA/TRAUMATOLOGIA + ECONOMIA PARA
A CATEGORIA

ENDOCRINOLOGIA-ADULTO  UROLOGIA
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PODOLOGIA I
. 7 &0 . s .
c%éﬁ/léfé//é/ Feel Clinica de ; - -

) A, 3 - .
Cuide dor Siide e seus /14, L/////ﬂ/ﬂy o fr» E hﬂ{ ,il I||I
o A > . . .
procure uma poditiga Jaciara Santana C. Pichelli podsioga

SECORA

Rua Dr. Antonio José Luciano, 336 - Centro - Osasco

oty fot bromeotoom.br Tel.: 3685 4532 (B 97684 4350

0d0|og|a Clinica Especializada Pirajussara

Rua Katsumi Hoshino, 63
Jd. Santa Cruz - Taboao da Serra

Fones: 3536-4179/ 9-8435-4213
A S PS1COLOGIA

8 dicas de como manter a mente
saudavel e brilhante

+ TREINE O CEREBRO. O cérebro funciona na mesma
légica dos musculos: quanto mais exercitados,
mais se desenvolvem e ficam resistentes

# RESPIRE COM CONSCIENCIA

# CUIDE DO SONO

#* ALIMENTE-SE ADEQUADAMENTE
# MOVIMENTE O CORPO

+ FOMENTE ATITUDES POSITIVAS
+ RESERVE MOMENTOS PARA LAZER
# APRENDA COISAS NOVAS

IANGAD=

Psicologia e Neuropsicologa

Psic0l091d,
AV. ANTONIO C. COSTA, 86 icopedagodd:
BELA VISTA - OSASCO " rcionisia®

Fone: 3685-3632 - (11) 9.9842.8477 fgnoaud\O\og\a

ggi'c'g;e*g:gggi‘;e"“’s Desconto de 50% nos tratamentos
Fisioterapia oferecidos pela unidade I e Il.
LA R E S Klogqaydiﬂlﬂgia Avaliagdo gratuita.
utricao L
site: WWW.clinicalares.com.br

Lugar de Afeto, Respeito e Acupuntura e
Expressdo dos Sentimentos estética corporal Facebook: Clinica Lares

« Plantdo psicolégico as * Atendimento psicologico para o Paicadiaanaation infanti
tergas.fe[i)ras dag 103s 16h  Criancas, adultos, adolescentes, Psmodlagno?tlco bzl .
idosos, casais e familias Pregos abaixo da tabela de servigos.

Unidade Lares I - Rua Padre Damaso, 181 - Centro - Osasco - Fone: 3699-4245
Unidade Lares Il - Rua dos Marianos, 444 - Centro - Osasco - Fone: 3683-0630
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Clinica de Psicologia
Ribeiro & Associados Ltda

Avenida Raul Torres, 60
Campesina - Osasco

www.celialimapsicologa.com.br

7

)
S
S
N
X
~
T
=
L
T
~

Espaco Paiva Psicologia
Tabodo da Serra »

Telefones: 4137-6136 / 3432-5910

Gislaine Alves Nascimento psicsloga

Rua Dona Primitiva Vianco, 244 - 10- andar - CJ. 1002

“Centro - Osasco - Telefone: 3447-4232
2 > ; Horario de atendimento:
;l. ~ Segunda a Sexta, das 9h00 as 20h00
, ‘ Sébado: 9h00 as 16h00

R Consultoric de Psicologia e
' e Especialidades %% %‘

Psicologia / Geriatria / Fisioterapia
Acupuntura / Cardiologia e Clinica Geral

: Rua Salem Bechara, 140 - Sala 213 - Centro - Osasco ,_.,_ -‘-" |
Telefones: 9.5879-9827 - 3714-0561 h

ACOLH "R
& VIVER

PSICOLOGTIA

Apoio psicossocial para criancas,
adolescentes, adultos e idosos

PSICOLOGIA

Atendimento na Sede do Secor:

Rua Antonio B. Coutinho, 118 - Centro - Osasco @

Lucila Friedenberg
de Ulhoa Cintra

Psicologia Clinica e Gestao de Pessoas

Praca Vitoria Régia, 40 - 2° andar
Alphaville - Barueri - SP Tel.: 98187-2905
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ACADEMIAS I—

FURAN B¢ 97
BLILA DEHRAY MG

MATRICULAS ABERTAS

SECORS

B 14 IDO - TAE KWONDO I ITSU  BOKE - KUN
Tel: (11} 3592- h’h”lﬂ [11) 97457 bl-rl

= 0s socios deverdo

| % apresentar carteirinha
do SECOR e seu holerite.
Av. Jodo Ventura

dos Santos, 1282
Jd Baronesa

HAPHIS - TAEKWSHDO - JIU JITSU
MUAY THAE - EQXE - KRAY NAGA
ATIVIDADES PARA CRIAHCAS

www.equipecalheiros.com.br

Academia

Nocaute
OCAU TG Av. Maria Campos, 660

scsdema Jardim Agu - Osasco

www.nocauteacademia.com.br Fone: 3654-1449
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FICA MUITO MAIS BARATO!

WWW.SECOr.0rg, hr

No site do Secor, vocé confere as

tltimas noticias e novidades para o E
trabalhador do comércio, além de
ficar por dentro de todos o0s
beneficios que o sindicato oferece
para o associado e seus dependentes.

-
$

[Convenios e|Descontos)
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A CATEGORIA COMERCIARIA
E MUNDIAL E ESSENCIAL!

COM UNIAO E EMPATIA, REERGUEREMOS
0 BRASIL E 0 MUNDO,
COM MAIS CONSCIENCIA POLITICA E SOCIAL!

_ INVISTA NO SECOR
NAO FIQUE SO. FIQUE SOCIO!

Sede Osasco: R. Antonio B. Coutinho, 118 - Centro @ 3685'0355

Subsede Carapicuiba: Ruya Santa Terezinha - Centro - Carapicuiba

Telefone: (11) 3651- 2132
Subsede Tabodo da Serra/Embu: Subsede ltapevi:
R. 7 de Setembro, 273 R. Felipe Chaluppe Filho, 126
Jd. Salvador - Tel: 4138-3997  Centro - Tel: 4142-7381

Centro Campestre Secor:

Subsede Barueri:
Estrada do Verava, s/n°- Km 14 - Sorocamirim

Rua Campos Sales, 485
Ibiona - SP Centro - Tel: (11) 4163-6351
Clube dos Comercidrios: Site:

R. Laura Josefa dos Santos, 400 - Pq Jandaia www,secor_org,br
Carapicuiba - SP - Tel: 4186 6669

Email:
Colénia de Férias: secor@secor.org.br
R. Paulino Borrelli, 301 - Balnedrio das Palmeiras  Facebook:
Praia Grande - SP /SecorCut

3 A "jr""z o L‘ﬂé
5, OSASCO E REGIAO s

(QUEINUNCAN @ﬁ,—;ﬁw St

v- Y SINDICATO DOS f e
( / ’i COMERCIARIOS DE "‘d“*wﬁl'?"



